


Пояснительная записка.  

Из года в год увеличивается поток автомобилей на дорогах, что создает 

объективную реальность возникновения дорожно-транспортных 

происшествий. Причем, несчастные случаи все чаще происходят не на 

больших транспортных магистралях, а на маленьких дорогах, рядом с 

остановками, а иногда и во дворе дома. И, к сожалению, зачастую причиной 

дорожно-транспортных происшествий бывают дети. Это происходит потому, 

что учащиеся не знают правил дорожной безопасности или нарушают их, не 

осознавая опасных последствий нарушений. Донести эти знания до детей, 

выработать в детях потребность в соблюдении правил дорожного движения 

для самосохранения - в этом и состоит задача учителя и кружка ЮИД. 

Общение с сотрудниками ГИБДД, беседы и игры на данную тему в 

непринужденной обстановке производит на детей более сильное 

впечатление, чем традиционный урок.  

В атмосфере общего творчества все усваивается намного легче, 

поэтому полезно устраивать конкурсы рисунков, сочинений, проблемные 

ситуации. Конкурсы шоу – программ по агитации дорожно-транспортной 

безопасности дают возможность детям проявить свои творческие 

способности. Умение донести до других информацию, которую ты знаешь в 

творческой форме, не такое уж легкое дело, а главное интересное.  

Соревнования по фигурному вождению велосипеда с соблюдением 

правил дорожного движения дают возможность проявить себя на практике. В 

том случае, когда учащийся чувствует себя водителем, отвечающим за 

положение на проезжей части дороги, помогает сознательней оценивать 

поведение пешехода и быть более требовательным к себе. Причем, знание 

основ медицинских знаний и умение оказывать первую медицинскую 

помощь в аварийной ситуации помогает учащимся уверенней чувствовать 

себя в жизни. В конце курса дать возможность детям проверить свои знания 

и умения на школьных соревнованиях «Безопасное колесо» является лучшей 

проверкой работы данного кружка.  

 Главные принципы:  

1. Деятельность кружка не должна нарушать учебного процесса школы.  

2. Использование наглядного пособия, ИКТ и всех средств 

наглядности. 

 3. Предполагает постепенное усложнение материала.  

4. Добровольность участия в данном виде деятельности.  

5. Активность и творческий подход к проведению мероприятий.  

6. Доброжелательная и непринужденная обстановка работы кружка.  

Цель: Охрана жизни и здоровья юных граждан, защита их прав и 

законных интересов путем предупреждения дорожно-транспортных 

происшествий используя различные формы деятельности.  

 

 



Задачи:  

1. Закрепление знаний ПДД и навыков безопасного поведения на 

дорогах.  

2. Выработка навыков поведения на улице, дороге, перекрестках через 

решение проблемных ситуаций, игровые моменты, пропаганду безопасности 

движения.  

3. Обучение грамотным действиям в непредвиденных чрезвычайных 

ситуациях на дороге.  

4. Практическое закрепление знаний и умений по правилам вождения 

велосипеда на специально отведенной площадке.  

5. Воспитание ответственного образцового участника дорожного 

движения, активного агитатора безопасности дорожного движения. 

 6. Участие отряда ЮИД в соревнованиях «Безопасное колесо».  

7. Повышение безопасности дорожного движения за счет 

совершенствования системы подготовки и воспитания, учащихся культуре 

поведения на улицах и дорогах.  

8. Обучение способам оказания самопомощи и первой медицинской 

помощи. 9. Активная пропаганда правил дорожного движения в школе, в 

детском саду, предупреждение нарушений дорожного движения детьми.  

10.Активное привлечение в работу ЮИД по вопросам профилактики 

детского травматизма родителей и членов общественного совета школы.  

11.Воспитание убежденного и образцового участника дорожного 

движения, активного агитатора и пропагандиста ПДД  

12.Сотрудничество с работниками ГИБДД в практической 

деятельности. Основные методы, используемые для реализации 

программы кружка:  

В обучении – практический, наглядный, словесный, работа с книгой, 

видеометод. В воспитании – методы формирования сознания личности, 

методы организации деятельности и формирования опыта общественного 

поведения, методы стимулирования поведения и деятельности.  

Программа кружка «ЮИД» относится к социально-педагогической 

направленности: создаются условия для социальной практики ребенка в его 

реальной жизни, накопления нравственного и практического опыта.  

 Работа кружка «ЮИД»:  

➢ Создание уголка безопасности дорожного движения;  

➢ Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах; 

➢ Встречи и беседы с инспектором ГИБДД;  

➢ Встречи с медицинским работником, с целью изучения основ 

медицинских знаний и применения знаний на практике;  

➢ Проведение практических занятий по вождению велосипеда;  



➢ Участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-

транспортной безопасности;  

➢ Проведение игр, конкурсов, соревнований в школе.  

Основные формы деятельности кружка по данной программе:  

обучение, применение знаний на практике через практические занятия, 

соревнования, игры, практическая работа по проведению пропаганды 

безопасности дорожного движения через конкурсы, викторины, шоу-

программы. В работе кружка участвуют учащиеся 7 класса. Создается актив 

детей для оказания помощи изучения ПДД во всех классах начального и 

среднего звена через агитацию, пропаганду, конкурсы, игры, соревнования.  

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу.  

Развитие значимых для данной деятельности личностных качеств:  

• Самостоятельности в принятии правильного решения;  

• Убежденности и активности в пропаганде добросовестного 

выполнения правил дорожного движения, как необходимого элемента 

сохранения своей жизни;  

• Внимательности и вежливости во взаимоотношениях участников 

дорожного движения;  

• Здорового образа жизни и навыка самостоятельного физического 

совершенствования.  

• Основная часть работы кружка полагается на подготовку детей к 

соревнованиям «Безопасное колесо»  

Учащиеся должны знать:  

• правила дорожного движения, нормативные документы об 

ответственности за нарушение ПДД;  

• серии дорожных знаков и их представителей;  

• способы оказания первой медицинской помощи;  

• техническое устройство велосипеда.  

уметь:  

• работать с правилами дорожного движения, выделять нужную 

информацию; • работать по билетам, предложенным газетой «Добрая дорога 

детства»;  

• читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную 

ситуацию;  

 • оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему;  

• управлять велосипедом.  

иметь навыки:  

• дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, 

пассажира, велосипедиста;  

• взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности;  

• участия в конкурсах, соревнованиях.  



• активной жизненной позиции образцового участника дорожного 

движения. 

 Сроки и механизм реализации  

Данная программа кружка ЮИД начала реализовываться с 2026-2027 

учебного года, рассчитана на 1 год обучения.  

Учебно-тематический план  

№  

п/п  

Наименование темы  Кол-во 

часов  

Дата по 

плану  

Дата по 

факту  

1.  Введение  

 

1     07.09    

2.  Изучение правил дорожного 

движения  

2     14.09 

   21.09  

  

3. Пятиминутки безопасности:  

«Безопасный маршрут 

 «Дом-школа-дом»; 

 - «Как правильно 

переходить дорогу»; 

- «Опасности дороги". 

2    28.09. 

   05.10 

 

4.  Основные понятия и 

термины, используемые в 

правилах  

1     12.10   

5.  Выпуск плакатов – 

напоминаний о 

соблюдении правил 

дорожного движения 

в дни осенних каникул. 

Инструктажи по 

ПДД. 

2     19.10 

   09.11 

 

 

 

 

  

6. Обязанности пешеходов, 

пассажиров. Регулирование 

дорожного движения 

светофорами и 

регулировщиками.  

1     16.11 

  

    

 

7.  Дорожные знаки, разметка. 

 

  

2     23.11 

    30.11 

  

8.  Расположение транспортных 

средств на проезжей части. 

  

1      07.12   

9.  Скорость движения.  

 

 

1      14.12   



10.  Урок безопасности, 

посвященный всемирному 

дню памяти жертв ДТП. 

1      21.12   

11. Выпуск листовок, памяток, 

буклетов, информационных 

листовок о состоянии 

аварийности с участием 

детей. 

1     28.12  

12. Просмотр видеофильмов по 

ПДД. 

1     11.01  

13. Выставка рисунков « Зимние 

каникулы 

без аварии».  

2      18.01 

    25.01 

  

14.  Агитационно – массовая 

работа в детских садах, 

начальных классах.  

2      01.02. 

    08.02 

  

15.  Выступление агитбригады 

среди учащихся нач. школы. 

2    15.02 

   22.02 

  

16. Оформление 

информационных стендов, 

общешкольного «Уголка по 

БДД», проверка классных 

уголков по БДД. 

2    01.03 

   08.03 

 

17. Правила движения для 

велосипедистов. 

 

1      15.03  

18. Первая медицинская помощь 

при ранах, кровотечениях и 

ожогах. 

1     22.03  

19. Выступления агитбригады 

«Светофор» во всех классах. 

1     05.04  

20. Провести соревнования на 

лучшего 

знатока Правил дорожного 

движения. 

1    12.04  

21. «Защити себя на дороге в 

темноте» 

презентация 

1       26.04  

22. Конкурс рисунков на 

асфальте « Я и 

дорога» 

1    17.05  

23. «Зачетный урок» по основам 

правил. 

1     22.05  



 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

1. Введение  

Знакомство с объединением ЮИД, планом работы. Детский дорожно-

транспортный травматизм. Причины дорожно-транспортного травматизма. 

Ответственность пешеходов и велосипедистов за нарушение правил 

дорожного движения.  

2. Изучение правил дорожного движения  

2.1. Основные понятия и термины, используемые в правилах.  

Теория: Краткая история создания правил дорожного движения. 

Понятия и термины: автомагистраль, велосипед, водитель, главная дорога, 

дорога, дорожнотранспортное происшествие, железнодорожный переезд, 

пешеход, пешеходный переход, полоса движения, полоса движения, 

маршрутное транспортное средство, обгон, перекресток, проезжая часть, 

регулировщик, участник дорожного движения и т. д. Практика: конкурс 

кроссвордов и рисунков.  

2.2. Обязанности пешеходов, пассажиров.  

Регулирование дорожного движения светофорами и регулировщиками.  

Теория: Движение пешеходов по краю проезжей части, движение 

организованных пеших колонн по проезжей части, пересечение проезжей 

части на регулируемых и нерегулируемых пешеходных перекрестках. 

Выходы пешеходов на проезжую часть, движение через проезжую часть. 

Обязанности и правила поведения пассажиров при поездке на транспортном 

средстве. Формы регулирования движения. Светофоры и их типы, значение 

сигналов светофора. Сигналы регулировщика. Положение корпуса и жесты 

регулировщика, и их значение. Практика: изготовление макетов перекрестков 

с действующими светофорами, игры и эстафеты регулировщиков движения.  

2.3. Дорожные знаки, разметка.  

Теория: Назначение дорожных знаков. Знаки предупреждающие, 

приоритета, запрещающие, предписывающие, указательные, знаки сервиса. 

Дополнительные средства информации. Информационно-указательные и 

знаки дополнительной информации (таблички). Виды разметок, 

классификация дорог. Элементы дорог. Элементы улиц: проезжая часть, 

тротуары. Улицы главные и второстепенные. Виды перекрестков. Площадь, 

ее признаки. Назначение линий безопасности. Надписи на проезжей части. 

Начертание линий безопасности. Практика: Изготовление дорожных знаков, 

конкурсы, викторины.  

2.4. Расположение транспортных средств на проезжей части.  

Теория: Движение транспортного средства по полосам или полосе 

движения, на дороге с двухсторонним движением, вне и в населенных 

пунктах. Движение транспортного средства со скоростью 40км/ч, по 

трамвайным путям, при реверсивном движении. Движение по обочинам и 



тротуарам, правила соблюдения дистанции. Практика: изготовление макетов 

различных видов транспорта, моделирование при помощи макетов дорожных 

ситуаций.  

2.5. Скорость движения.  

Теория: Характеристика правил скорости движения. Основные правила 

скорости движения: скорость движения в населенных пунктах и вне 

населенных пунктов. Предельно разрешенная скорость движения 

транспортного средства. Практика: изготовление учебного лото.  

2.6. Правила движения для велосипедистов.  

Теория: Виды велосипедов, управление велосипедом, правила 

движения велосипедов на дороге. Движение на подъемах и спусках, 

торможение на спусках. Движение на нерегулируемом пересечении дорог.  

Практика: Езда на велосипеде по дорожным знакам, создание уличной 

ситуации на площадке. Езда на велосипеде по специально размеченной 

трассе с выполнением специальных заданий (проезд по доске, колее, узкой 

дороге, тропинке, в габаритные ворота, медленная езда, фигурная езда и т. 

д.).  

3. Первая медицинская помощь при ранах, кровотечениях, ожогах.  

Теория: Понятие о ране. Виды ран. Кровотечение наружное и 

внутреннее, их характеристики. Артериальное, венозное, капиллярное 

кровотечение, их обнаружение. Принятие мер по предупреждению заражения 

раны, понятие об асептике и антисептике, повязке и перевязке, 

индивидуальный перевязочный пакет первой помощи. Остановка 

кровотечения посредством прижатия артерии пальцем, наложение давящей 

повязки. Наложение жгута при ранении крупных сосудов. Резиновый и 

матерчатый жгут.      

            Правила наложения жгута. Первая помощь при кровотечении из 

носа. Понятие об ожогах, виды и степени ожогов. Правила оказания первой 

помощи после термического или электрического ожога, обморожении, 

солнечном и тепловом ударах.  

            Практика: Выполнение рисунков с обозначением мест, где 

следует прижать артерии для временной остановки артериальной крови. 

Накладывание давящей повязки, жгута. 
 


